i+ fitbit inspire

Hasznalati utmutato
1.1 verzio



Tartalomjegyzék

A doboz tartalma

Az Inspire bedllitdsa

Az aktivitdsmérs toltése

Bedllitas telefonnal vagy tablagéppel
Beallitds Windows 10-es szamitégéppel

Adatok megtekintése a Fitbit alkalmazasban

Az Inspire viselése

Az Inspire viselése a csuklon

A csuklopant rogzitése

Dominans kéz

A csuklépant cseréje
A csukldépant eltadvolitasa

Csuklépant rogzitése az eszkd6zhodz

Az alapok

Az Inspire kezelése

Alapvetd funkciok kezelése
Gyorsbeallitasok

Az Inspire apolasa

Orafeliilet médositdsa

Ertesitések

Beérkez értesitések megtekintése
Ertesitések kikapcsoldsa

Id6 funkcidk

© 00 00 N O O o O!;



Ebresztés elvetése, szundi bekapcsoldsa 22
ldémérés stopperrel 23
Idézités beadllitdasa 23
Aktivitas és alvas 25
Statisztikdk megtekintése 25
Napi aktivitasi cél kévetése 25
Cél kivalasztasa 25
El6rehaladas ellenérzése 26
Orankénti aktivitds kévetése 26
Edzés automatikus kdévetése 26
Alvaskovetés 27
Alvasi cél bedllitdsa 27
Emlékeztet6 bedllitasa lefekvéshez 27
Alvasi szokasok megismerése 27
Frissités, Gjrainditas, térlés 28
Az Inspire frissitése 28
Az Inspire Ujrainditdsa 28
Az Inspire torlése 29
Hibaelharitéas 30
Az eszkdz nem valaszol 30
Altalanos informacidk és miiszaki adatok 31
Erzékel6k 31
ANyagokK 31
Vezeték nélkdli technoloégia 31
Rezgl jelzések 31
Akkumuldtor 31
MemoOria 32
Kijelzl 32
Csuklopant mérete 32
Kornyezeti feltételek 32
Tovabbi informaciok 32



Visszavaltas és szavatossag 33

Szabdlyozasi és biztonsagi informéciék 34
USA: FCC (Federal Communications Commission, Szbdvetséqgi
Kommunikaciods Bizottsag) nyilatkozat 34
Kanada: IC (Industry Canada, kanadai megfelel6éségi) nyilatkozat 35
Ausztrdlia és Uj-Zéland 36
JapaAN 36



ElsO [épések

A Fitbit Inspire egy kdnnyen kezelheté aktivitdsméré mindennapos hasznalatra, amely
segit az egészséges szokasok kialakitdsaban. Tekintse meg a biztonsagra vonatkozo
Osszes informaciot a fitbit.com/safety oldalon. Az Inspire eszkdz altal nyujtott adatok

nem mingsitlnek orvosi vagy tudomanyos adatoknak.

A doboz tartalma

Ezeket talalja az Inspire dobozaban:

Toltékabel Plusz nagy pant (eltérg

Aktivitasméré kis
szin és anyag)

csuklopanttal (eltérs szin és
anyag)

A levehetd, szamos szinben, tobbféle anyagbdl készil§ csukldpantok kildn, az
Inspire.com oldalon vasarolhaték meg.


https://www.fitbit.com/legal/safety-instructions

Az Inspire beallitasa

A legjobb élmény érdekében hasznalja az iPhone-hoz, iPadhez, Android telefonokhoz
vagy Windows 10-es eszkdzdkhdz elérhetd Fitbit alkalmazast. Ha nincs kompatibilis
telefonja vagy tablagépe, hasznaljon Bluetooth-képes szamitdgépet, amelyen
Windows 10 fut. Ne feledje, hogy a hivas-, szovegeslzenet-, naptar- és okostelefonos
alkalmazasértesitésekhez telefonra van sziUkség.

Fitbit fiok létrehozasdhoz adja meg testmagassagat, testsulyat és nemét a megfelels
kérdéseknél, hogy ki lehessen szamolni a [épéshosszt, meg lehessen becsulni a
tavolsadgot, az alapanyagcserét és az elégetett kaldridt. Amikor beadllitja fidkjat,
utdneve, vezetéknevének kezdbbetiije és fotdi a tobbi Fitbit felhasznald szamara is
[athatok lesznek. Lehet6ség van mas adatok megosztasara is, de a megadott
informaciok tdbbsége az alapbeadllitds szerint nem nyilvanos.

Az aktivitasmero toltése

Teljes feltoltés utadn az Inspire akkumulatora akar 5 napig is hasznalhato. Az
akkumulator- és toltésidé flilgg a hasznalattol és mas tényezoktdl, a tényleges értékek
igy eltérék lehetnek.

Az Inspire téltése:

1. Csatlakoztassa a toltékabelt a szamitdégépe USB-portjaba vagy egy UL-
tanusitvannyal rendelkez6 fali USB-aljzatba.

2. A toltékabel végét tartsa kdzel az aktivitdsmeérs hatuljan levé porthoz, amig az
magnesesen behuzza. Ugyeljen arra, hogy a toltékabel érintkezé fellletének
tlskéi az aktivitasmérs hatuljan taldlhatd portnak megfeleléen alljanak.
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A teljes feltoltés korlUlbelll 1-2 orat vesz igénybe. Amig az aktivitdsmérs toltédik, a
gomb megnyomasaval ellenérizheté a toltottségi szint. A teljesen feltoltott
aktivitasmérén egy mosolygod teli akkumulator ikon latszik.

Beallitas telefonnal vagy tablageppel

Az ingyenes Fitbit alkalmazas a legtdbb iPhone-nal, iPaddel, Android telefonnal és
Windows 10-es eszkdzzel kompatibilis. Ha nem biztos abban, hogy a Fitbit alkalmazas
kompatibilis az eszkdzével, itt ellenérizheti: fitbit.com/devices.

Elsé lépések:

1. Az eszkdzétsl figgbéen az aldbbi helyek valamelyikén keresse meg a Fitbit
alkalmazast.

o« Apple App Store, ha iPhone-t vagy iPadet hasznal
o Google Play Store, ha Android telefont hasznal
o Microsoft Store, ha Windows 10-es eszkdzt hasznal

2. Telepitse az alkalmazast.

3. Telepités utan nyissa meg az alkalmazast és koppintson a Join Fitbit
(Csatlakozas a Fitbithez) opciodra. Itt egy kérdéssor fogja segiteni a fiok
létrehozasaban.

4. A kijelzé6n megjelend utasitasokat kdvetve csatlakoztassa az Inspire eszkdzt a
Fitbit
fiokjahoz.

Ha elkészUlt a bedllitdssal, olvassa végig az utmutatot, hogy jobban megismerje az
aktivitasmeérét, majd fedezze fel a Fitbit alkalmazast.


https://www.fitbit.com/devices

Beallitas Windows 10-es szamitogeppel

Ha nincs kompatibilis telefonja, az Inspire eszkdzt bedllithatja és szinkronizalhatja
Bluetooth-képes Windows 10-es szamitdgéppel és a Fitbit alkalmazassal.

igy toltse le a Fitbit alkalmazast a gépére:

1. Kattintson a Start gombra a szamitdgépén és nyissa meg a Microsoft Store-t.

2. Keresse meg a ,Fitbit alkalmazast”. Ha megtalalta, a Free (Ingyenes) opcidra
kattintva toltse le az alkalmazast a gépére.

3. Ha van Microsoft fidkja, a bejelentkezéshez kattintson a Microsoft account
(Microsoft fidk) opcidra. Ha még nincs Microsoft fiokja, hozzon létre egyet a
képerny6n megjelend utasitasokat kdvetve.

4. Nyissa meg az alkalmazast, |épjen be a fidkjaba, vagy kattintson a Join Fitbit
(Csatlakozas a Fitbithez) opciodra. Itt egy kérdéssor fogja segiteni a fidk
létrehozasaban.

5. A kijelzé6n megjelend utasitdsokat kdvetve csatlakoztassa az Inspire eszkdzt a
Fitbit fiokjadhoz.

Ha elkészllt a bedllitassal, olvassa végig az utmutatdét, hogy jobban megismerje az
aktivitdsmeérét, majd fedezze fel a Fitbit alkalmazast.

Adatok megtekintése a Fitbit alkalmazasban

Az Inspire szinkronizaldsaval az adatokat atviheti a Fitbit alkalmazasba, ahol
megtekintheti az edzés- &s alvasadatokat, beviheti az étkezésre és folyadékbevitelre
vonatkozod informacidkat, és tdbbek kdzdtt kinivasokban is részt vehet. Ajanlott
naponta legaladbb egyszer szinkronizalni.

Amikor megnyitja a Fitbit alkalmazast, az Inspire automatikusan szinkronizal, ha a
kdzelben van. Az Inspire akkor is rendszeresen szinkronizalddik az alkalmazassal, ha
be van kapcsolva az All-Day Sync (Egész napos szinkronizalas) funkcio. Ezt igy
kapcsolhatja be:

A Fitbit alkalmazas vezérlgpultjdn koppintson az Account (Fiok) ikonra ( ) >
Inspire csempe > All-Day Sync (Egész napos szinkronizalas).

Emellett barmikor hasznalhatja az alkalmazasban a Sync Now (Szinkronizalds most)
opciot.



Az Inspire viselése

Valaszthat, hogy az Inspire eszkdzt a csukldjan viseli-e vagy a (kulén
megvasarolhato) kiegészité csiptetével. Ha mas méreti csukldpantot szeretne
hasznalni, ha el szeretné tavolitani a csukldpantot, illetve ha kiegészité csukldpantot
vasarolt, , A csukldpant cseréje” résznél a 13. oldalon taldlja az utmutatodt.

Az Inspire viselése a csuklon

Az Inspire eszkdzt egy ujjnyival a csukldcsont felett viselje. Helyezze az
aktivitdsmérére a csuklopantot, majd régzitse biztosan az eszkdzt a csukldjara.
Tovabbi informacidt A csuklopant cseréje” résznel talal a 13. oldalon.

->

U

A csuklopant rogzitése

1. Ha korabban csiptetében viselte az Inspire aktivitasmérét, allitsa az eszkdzt On
Wrist (Csuklon) Gzemmodba. Tovabbi informaciot Az Inspire kezelése” réesznél
talal a 15. oldalon.

2. Helyezze az eszkdzt a csukldjara.

3. A pant tlskés végét hlzza at a bujtaton.

4, |gazitsa el, hogy a pant szarai teljesen fedjék egymast, és valassza ki a csukldja
szamara megfelels lyukat.



5. Huvelykujjaval és mutatdujjaval nyomja 6ssze a tlskét és a pantot, amig érzi,
hogy a tlske a helyére pattan. Ne viselje tulsdgosan szorosan a pantot.
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Dominans kéz

A nagyobb pontossag érdekében adja meg, hogy az Inspire aktivitdsmérét a
dominans vagy a nem dominans kezén hasznalja. Az a dominans keze, amelyet
evésre, irasra hasznal. A Wrist (Csuklo) alapértelmezett bedllitdsa a nem dominans
kézen valod viselés. Ha a dominans kezén viseli az Inspire eszkdzt, allitsa at a Wrist
(Csukld) menlpontnal a Fitbit alkalmazasban.

Az Inspire viselése csiptetovel

Viselje az Inspire eszkdzt a ruhajara csiptetve. Tavolitsa el a csukldpantot és helyezze
az aktivitdsmérost a csiptetébe. Tovabbi informaciot A csuklopant cseréje” résznél
talal a 13. oldalon.

igy helyezze az Inspire eszkdzt a csiptetibe:

1. Ha kordbban a csukldjan viselte az Inspire aktivitasmérdét, allitsa az eszkdzt On
Clip (Csiptetsben) Gzemmodba. Tovabbi informaciot Az Inspire kezelése”
résznél talal a 15. oldalon.

2. Tartsa az aktivitasmérét a kijelzéjével maga felé, hogy a gomb a bal oldalon
legyen.

3. Tartsa a csiptetést a nyildsaval maga felé, hogy a gomb helye a bal oldalon
legyen.

4, Helyezze az aktivitdsmérs tetejét a csiptetd nyildsaba, az aktivitasméré aljat
igazitsa be a helyére. Az Inspire eszkdz akkor van a helyén, ha a csipteté minden
széle rasimul az aktivitasmérdére.
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A csiptetd elhelyezése

Az Inspire aktivitdsmérét a testén vagy a testéhez kdzel, a kijelz6vel kifelé viselje.
R&gzitse a csiptetét szorosan az ingzsebére, melltartdjara, nadragzsebére, dvére vagy
a ruhdja derekara. Probaljon ki tdbb helyet, hogy megtaldlja az On szdmara
legkényelmesebb és legbiztonsagosabb megoldast.

Amennyiben az Inspire eszkdzt a melltartdjan vagy a ruhdja derekan viseli és
boérirritaciot tapasztal, helyezze at egy klls6 ruhadarabra, példaul az dvére vagy a
zsebére.
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A csuklopant cseréje

Amikor megvasarolja az Inspire aktivitdsmérét, azon egy kis méretii csuklépant van,
és a doboz tartalmaz egy nagyobb csuklopantot is. Az alsd és a felsé pant is
kicserélhet6 a kiildbn megvasarolhatd kiegészitd pantokra. A csuklopant méreteihez
[asd a ,,Csuklopant mérete” részt a 32. oldalon.

A csuklopant eltavolitasa

igy tavolithatja el a csukldpantot:

1. Forditsa meg az eszkdzt és keresse meg a gyorskioldd pecket.
2. Tartsa befelé nyomva a gyorskioldd pecket, kdzben dvatosan huzza le a pantot
az aktivitdsmérosraol.

b

3. Ismételje meg a masik oldalon.

Csuklopant rogzitése az eszkdHzhodz

A csuklépant rogzitéséhez:

1. CsuUsztassa a tlUskét (a gyorskiolddval ellentétes oldalon) az aktivitdsmérsn
taldlhaté mélyedésbe. Erdsitse a pant kapcsos részét az aktivitasmérs felsé
részéhez.
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2. A gyorskioldd pecket tartsa befelé nyomva, kdzben cslsztassa a pant masik
végét a helyére.

3. Amikor a tiske mindkét vége a helyén van, engedje fel a gyorskioldd pecket.

14



Az alapok

Ismerje meg, hogyan kezelheti az eszkdzt, hogyan ellendérizheti az akkumulator
toltdttségének szintjét és hogyan apolja az eszkozt.

Az Inspire kezelese

Az Inspire aktivitdsmérén OLED érintékijelz6 és 1 gomb talalhato.

Az Inspire kezeléséhez koppintson a kijelzére, pdccintsen fel- vagy lefelé, vagy
nyomja meg a gombot. Az akkumuldtor kimélése miatt az aktivitdsméré kijelzéje
kikapcsol, ha az eszkdz nincs hasznalatban.

Alapvetd funkciok kezelése
A kezdéképernyé az éra. Az éran:

o Lefelé pbdbccintve végignézheti az aktivitdsmérs alkalmazasait. Ha egy
alkalmazast szeretne megnyitni, pdccintéssel keresse meg, majd koppintson ra.
o Felfelé pdbccintéssel nézheti meg a napi statisztikakat.

15
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Gyorsbeallitasok

Bizonyos beallitdsokat gyorsabban elér, ha lenyomja és nyomva tartja az Inspire
gombjat. Médositashoz koppintson az adott beallitasra. Az ikon elhalvanyul, ha az
adott beallitds ki van kapcsolva.

—
PRESS & HOLD
- :02

A gyorsbeallitdsok képernydn:

o Ellenérizze az akkumulator toltottségét.

o Allitsa be a Screen Wake (Képernyéébresztés) funkciot. Ha a Screen Wake
(Képernyéébresztés) be van kapcsolva, a képernys bekapcsol, ha On a csukléjat
maga felé forditja.

o Kapcsolja ki vagy be az értesitéseket. Ha a Notifications (Ertesitések) be van
kapcsolva, az Inspire megjeleniti a telefon értesitéseit, ha a telefonja a kdzelben
van. Az értesitések kezelésérdl tovabbi informaciot az , Ertesitések” résznél talal
a 19. oldalon.

o Az On Wrist (Csukldn) Gzemmod bedllitasa. Ha az Inspire aktivitdsmérét a
csuklojan viseli, gy6z6djén meg rdéla, hogy az eszkdz On Wrist (Csuklon)
Uzemmodra van allitva. Ha az Inspire aktivitdsméré a csiptetében van, gy6z6djon
meg rdla, hogy az eszkdz On Clip (Csiptetsben) Gzemmaddra van allitva.

Az Inspire apolasa

Fontos, hogy az Inspire aktivitasmérét rendszeresen tisztitsa és szaritsa meg.
Utmutato és tovabbi részletek a fitbit.com/productcare oldalon érheték el.
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https://www.fitbit.com/productcare

Orafelllet modositdsa

A Fitbit Clocks Gallery orafellilet-galéridban szamos orafelllet érhetd el.

Az orafelllet modositasahoz:
1. Mikor az aktivitasméré a kdzelben van, a Fitbit alkalmazas vezérlgpultjan

koppintson erre: Account (Fidk) ikon ( ) > Inspire csempe.

Koppintson erre: Clock Faces (Orafeltiletek) > All Clocks (Osszes 6ra).

Bbngéssze at az elérhetd orafellleteket. Valasszon egy drafellletet, és

koppintassal telepitse.

4. A Select (Kivalaszt) opcidra kattintva adja hozza az érafellletet az Inspire
eszkdzhoz.

KN
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Ertesitések

Az Inspire eszkdzdn megjelenithetdk hivas-, Gzenet-, naptar- és alkalmazasértesitések
a telefonrdl, igy nem marad le a friss informaciokrdél. Az értesitések megjelenitéséhez
a telefon és az aktivitasméré legfeljebb 30 1ab (9 m) tavolsagra lehet egymastal.

Ertesitések bedllitdsa

Gy6z6djdn meg arrdl, hogy a Bluetooth be van kapcsolva a telefonjan, és hogy
telefonja tud értesitéseket fogadni (gyakran: Settings (Beallitdsok) > Notifications
(Ertesitések)). Ezt kdvetsen allitsa be az értesitéseket:

1. Mikor az aktivitdsmérs a kdzelben van, a Fitbit alkalmazas vezérlpultjan

koppintson erre: Account (Fidk) ikon ( ) > Inspire csempe.

Koppintson a Notifications (Ertesitések) opciora.

A kijelzén megjelend utasitdsokat kdvetve parositsa az eszkdzt. Az Inspire

megjelenik a telefonjdhoz Bluetooth-szal csatlakozd eszkdzdk listadjan. A hivas-,

Uzenet- és naptarértesitések automatikusan bekapcsoldédnak.

4. A telefonjara telepitett alkalmazasok, kdztlk a Fitbit és a WhatsApp
értesitéseinek bekapcsolasadhoz koppintson az App Notifications
(Alkalmazasértesitések) opciodra, és kapcsolja be a kivant értesitéseket.

5. Az eszkdzbeadllitdsokhoz vald visszatéréshez koppintson a bal fels§ sarokban
erre: Notifications (Ertesitések) > Inspire.

WD

Ha iPhone-t, iPadet vagy Windows 10-es eszkdzt hasznal, az Inspire a Calendar
(Naptar) alkalmazassal szinkronizalt 6sszes naptar értesitéseit mutatni fogja. Ha
Android telefont hasznal, az Inspire annak a naptaralkalmazasnak az értesitéseit fogja
mutatni, amelyet a kezdeti bedllitadskor kivalasztott.

Beérkez6 értesitések megtekintése

Amikor a telefon és az Inspire megfelel6 tadvolsagban vannak, az értesitéskor az
aktivitdsmérs rezeg:

o Telefonhivas - a hivo neve vagy szdma egyszer atgdrdul a kijelzén. Az értesités
elvetéséhez nyomja meg a gombot.
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o« SzOveges Uzenet - a feladd neve egyszer atgordil az Uzenet folott. A teljes
Uzenet olvasasahoz pdccintsen felfelé.
o Naptarértesitések - az esemény neve egyszer atgordil az idépont és a helyszin

alatt.
« Alkalmazasértesitések - az alkalmazas vagy a feladd neve egyszer atgdrdil az

Uzenet folott. A teljes Uzenet olvasdsahoz pdccintsen felfelé.

Megjegyzés: Az eszkdz az értesités elsé 250 karakterét mutatja. A teljes Gzenetet a
telefonon tudja megtekinteni.

Ertesitések kikapcsoldsa

Az Inspire gyorsbedllitdsainal kikapcsolhatja az dsszes értesitést, illetve a Fitbit
alkalmazasban egyesével kivalaszthatja, mely értesitéseket kivanja kikapcsolni.

Az Osszes értesités kikapcsolasahoz:

1. Nyomja meg és tartsa nyomva az aktivitdsmeérs gombijat a gyorsbeallitasok
képernyd eléréséhez.
2. Koppintson a Notifications (Ertesitések) opcidra a kikapcsolashoz.

Egyes értesitések kikapcsolasahoz:

1. Mikor az aktivitdsmérs a kdzelben van, a Fitbit alkalmazas vezérlgpultjan

koppintson erre: Account (Fiok) ikon ( ) > Inspire csempe >Notifications

(Ertesitések).
2. Kapcsolja ki azokat az értesitéseket, amelyeket nem szeretne megkapni az

aktivitdsmérgjére.

3. Az eszkdzbeadllitdsokhoz vald visszatéréshez koppintson a bal fels§ sarokban
erre: Notifications (Ertesitések) > Inspire. A valtozasok mentéséhez
szinkronizalja az aktivitasmeérdt.

Felhivjuk figyelmét, hogy ha a telefonjan a Do Not Disturb (Ne zavarj) beallitast
hasznalja, akkor amig azt ki nem kapcsolja, nem fog értesitéseket kapni.
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IdO funkciok

Az ébresztés vagy adott idépontban vald figyelmeztetés rezgéssel torténik. Akar 8
ébresztés is beallithatd, ezek lehetnek egyszeri, vagy a hét adott napjaira vonatkozd
ébresztések. Id6t is mérhet a stopperrel, illetve allithat be id6zitést.

Az ébresztések bedllitasaval, kezelésével kapcsolatban itt talal tovabbi informacidkat:
help.fitbit.com.

Ebresztés be- és kikapcsoldsa

Ha mar létrehozott egy ébresztést, akkor azt kdzvetlenll az Inspire eszkdzdn, a Fitbit
alkalmazas megnyitdsa nélkll is tudja ki- és bekapcsolni. Ebresztést |étrehozni csak a
Fitbit alkalmazasban lehet.

Az ébresztések be- és kikapcsolasahoz:
' ()
1. Nyissa meg az Alarms (Ebresztések) alkalmazast az Inspire eszkdzon ( ).

2. Péccintéssel keresse meg az ébresztést, amelyet ki- vagy bekapcsolni szeretne.
3. Koppintassal kapcsolja be, illetve ki az ébresztést.
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WEEKDAYS

Fbresztés elvetése, szundi bekapcsoldsa

Ebresztéskor az aktivitdsmérs rezgéssel jelez.

Az ébresztés elvetéséhez nyomja meg a gombot. A 9 perces szundit lefelé pdccintve
tudja bekapcsolni.

A szundi akarhanyszor megismételheté. Ha tdbb mint 1 percig figyelmen kivil hagyja
az ébresztést, az Inspire automatikusan szundira valt.
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l[domeéreés stopperrel

A stopper hasznalatdhoz:

S

Nyissa meg a Timers (Idé6mérés) alkalmazast az Inspire eszkdzdn (8).
Ha korabban az id6zitést hasznalta, pdccintsen lefelé és koppintson a stopper

ikonra ().

A stopper elinditdsahoz koppintson a lejatszas ikonra ( D).

A stopper ledllitdsahoz koppintson a szlnet ikonra.
Lefelé pdccintéssel lenulldzhatja a stoppert, a gomb megnyomasaval pedig
kiléphet.

|[d6zités beallitasa

A visszaszamlalo iddzité hasznalatdhoz:

Nyissa meg a Timers (Idémérés) alkalmazast az Inspire eszkdzdn (8).
Ha korabban a stoppert hasznalta, pdccintsen felfelé és koppintson az id6zit6

ikonra ( ).

P&ccintéssel valassza ki a kivant éraszamot, majd koppintassal allitsa be. Egy
oranal révidebb id6zitéshez OO hr-t valasszon.

Poccintéssel valassza ki a kivant percek szamat, majd koppintassal allitsa be az
értéket.

Az id6zits elinditasahoz koppintson a lejatszas ikonra (D). Az Inspire rezgéssel
jelzi, mikor eltelt a beallitott idé.
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6. A jelzés elvetéséhez nyomja meg a gombot.
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Aktivitas és alvas

Amikor viseli az Inspire aktivitasmérét, az eszkdz tdbbféle statisztikat készit
folyamatosan. Ezek az adatok az aktivitasmérd szinkronizalasakor atkerltlnek a Fitbit
alkalmazasba.

Statisztikak megtekintése

Az orafellletrdl felfelé pdccintéssel nézheti meg a napi statisztikakat, tobbek kdzott
ezeket:

o Megtett [épések szama

o Elégetett kaldria

o Testmozgassal toltott ido

« Megtett tdvolsag

o Az adott éraban megtett |épések szdma, azoknak az éraknak a szama,
amelyekben elérte az érankénti célt

Az dsszes el6zményt és az aktivitasmérd altal automatikusan gyiijtott mas adatokat a
Fitbit alkalmazasban tudja megtekinteni.

Napi aktivitasi cel kdvetése

Az Inspire kdveti, hogyan halad a kivalasztott napi aktivitasi cél felé. Amikor eléri a
célt, az aktivitdasmérs rezeg és gratuldld Gzenet jelenik meg.

Cél kivalasztasa

Tegye meg az elsd 1épést az egészségesebb, aktivabb élet felé, allitson be egy célt.
Alapbedllitasként a cél 10.000 lépés megtétele naponta. Ez a szdm maddosithatd,
illetve lehet valtani, hogy a cél a megtett tavolsag, az elégetett kaldria vagy a
testmozgdassal toltott idé legyen.
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Az el6z6 oldal

Orankenti aktivitas kdvetése
Az Inspire segitségével egész nap aktiv lehet, az eszkdz kdveti, hogy On mikor van
egy helyben és emlékezteti, hogy mozogjon.

Emlékeztetdk 6sztdnzik, hogy éranként legalabb 250 épést tegyen meg. Ha 10
perccel az dra vége elétt még nem tett meg 250 |épést, az eszkdz rezeg és a kijelzén
emlékeztetd jelenik meg. Ha az emlékeztets utdn On eléri a 250 lépéses célt, az
eszkdz ismét rezeg és megjelenik egy gratulald Uzenet.

Itt olvashat tovabbi részleteket az érankénti aktivitasrdl, tdbbek kdzdtt azt, hogy
hogyan szabhatja testre az drdkat, amelyekben emlékeztetdket kap: help.fitbit.com.

Edzés automatikus kdvetése

Az Inspire automatikusan felismeri és rogziti a legalabb 15 percig tartd, intenziv
mozgassal jaro tevékenységeket, mint példaul a futast, az elliptikus tréneren vald
edzést és az Uszast. Szinkronizalja az eszkdzt, hogy meg tudja tekinteni a
tevékenység fontosabb statisztikait az edzéstodrténetben.

Az aktivitdsméréssel kapcsolatban itt taladl tovabbi informacidkat: help.fitbit.com.
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Alvaskdvetés

Viselje az Inspire eszkdzt alvas kdzben is, hogy az automatikusan rogzithesse az
éjszaka alvassal és mozgassal toltott idét, és On jobban megismerhesse alvasritmusat.
Ebredés utan szinkronizalja az eszkodzt, és az alkalmazasban tekintse meg az
alvasstatisztikakat.

Az alvaskodvetéssel kapcsolatban itt taldl tovabbi informacidkat: help.fitbit.com.

Alvasi cél beallitasa

Alapértelmezettként az alvasi cél 8 éra éjszakanként. Ezt a célt igényei szerint testre
szabhatja.

Az alvasi célrdl, annak modositasardl itt talal tovabbi informacidkat: help.fitbit.com.

Emlékeztetd bedllitdsa lefekvéshez

A Fitbit alkalmazas javaslatokat tud tenni a kdvetkezetes lefekvési és ébredési idére,
segitve a kiegyensulyozott alvasciklust. Kérhet emlékeztet6t minden estére, amely
jelez, amikor ideje készllni a lefekvéshez.

A lefekvésre vald emlékeztetbvel kapcsolatban itt taldl tovabbi informaciokat:
help.fitbit.com.

Alvasi szokasok megismerése

Az Inspire eszkdz tdbbféle adatot rogzit az alvassal kapcsolatban: a lefekvés idejét,
az alvassal, illetve ébren, nyugtalanul toltétt idé hosszat. Kovesse alvasat az Inspire
eszkdzzel, majd nézze meg alvasritmusat a Fitbit alkalmazasban.
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Frissités, Ujrainditas, torlés

Itt megtudhatja, hogy tudja frissiteni, djrainditani, térdlni az Inspire eszkdzt.

Az Inspire frissitése

Frissitse az aktivitdsmérét a legujabb tovabbfejlesztett funkciok és termékfrissitések
eléréshez.

Ha van elérheté§ frissités, a Fitbit alkalmazasban megjelenik egy erre vonatkozd
értesités. Mikor elindul a letdltés, az Inspire eszkdzodn és a Fitbit alkalmazasban
megjelenik és a frissités végéig latszik egy allapotjelzé sdv. A frissités alatt az
aktivitdsmérd és a telefon legyen egymas kdzelében.

Megjegyzés: Az Inspire frissitése tdbb percig is eltarthat, és meritheti az
akkumulatort. Javasoljuk, hogy a frissités megkezdése el6tt csatlakoztassa az eszkdzt
a toltére.

Ha probléma adoddik az eszkdz frissitésével, keresse fel a help.fitbit.com oldalt.

Az Inspire Ujrainditasa

Ha nem sikerUl szinkronizalni az Inspire eszkdzt, ha nem latja a statisztikdkat vagy az
eszkdz nem valaszol, inditsa Ujra:

1. Csatlakoztassa a toltékabelt a szamitdgép USB-portjaba vagy egy UL-
tanusitvannyal rendelkez6 fali USB-aljzatba.

2. A toltékabel végét tartsa kdzel az aktivitasmérs hatuljan levé porthoz, amig az
magnesesen behudzza. A téltékabel érintkezg fellletének tlskéit pontosan
illessze a portba.

3. Nyomja meg és 5 masodpercig tartsa nyomva az aktivitdsmérs gombijat.
Engedje fel a gombot. Egy mosolygod arc és rezgés jelzi, hogy az Inspire
djraindult.

Az Ujrainditassal az eszkdz Ujra betdlt, de nem tdérdl semmilyen adatot.
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Az Inspire torlese

Ha masnak szeretné odaadni az Inspire aktivitdsmérét, vagy szeretné visszaadni,
torodlje személyes adatait:

Nyissa meg az Inspire eszkdzdn a Settings (Bedllitasok) alkalmazast > Clear User Data
(Felhasznaldéi adatok térlése).
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Hilbaelharitas

Ha aktivitasmérdje nem miikddik megfeleléen, olvassa el az aldbbi Utmutatdt a
hibaelharitdshoz. Tovabbi részletekért keresse fel a help.fitbit.com oldalt.

Az eszkdz nem valaszol

Inditsa Ujra az eszkdzt, ha a kdvetkez problémak valamelyikét tapasztalja:

o Az eszk6z nem szinkronizalddik
o Az eszkdz nem valaszol a koppintasra, pdccintésre, illetve a gomb lenyomasara
o Az eszkd®z nem méri a megtett 1épéseket vagy mas adatot

Az aktivitdsméré Ujrainditasahoz lasd: Az Inspire Ujrainditasa” részt a 28. oldalon.

Ha tovabbi informacidkra van szUksége a hibaelharitassal kapcsolatban, illetve
szeretne kapcsolatba Iépni az Ugyfélszolgalattal, ldtogasson el a help.fitbit.com
oldalra.
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Altaldnos informacidok és miiszaki adatok

Erzékelgk

A Fitbit Inspire eszkdzben 3 tengelyiit MEMS gyorsulasmérs kdveti nyomon a
mozgast.

Anyagok

Az Inspire burkolata miianyagbdl készllt. Az Inspire klasszikus pant rugalmas, tartos
elasztomer anyagbdl készUlt, amelyhez hasonlét sok sportdranal hasznalnak, a tlske
anyaga eloxalt aluminium. Az eloxalt aluminiumban el6fordulhat nyomokban nikkel,
amely az arra érzékenyeknél allergids reakciot valthat ki, de minden Fitbit termék
nikkeltartalma megfelel az Eurdpai Unid szigoru Nikkel irdnyelvének.

Vezetek nelkuli technoldgia

Az Inspire eszkdzben Bluetooth 4.0 radid addvevé taldlhato.

Rezgb jelzeések

Az Inspire aktivitdsmérsben rezgémotor talalhato az ébresztésekhez, célokhoz,
értesitésekhez és emlékeztet6khoz.

Akkumulator

Az Inspire Ujratdlthetd litium-polimer elemmel miikodik.
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Memoria

Az Inspire az adatokat, kdztlk a napi statisztikakat, alvasra vonatkozdé informacidkat
és edzéstorténetet 7 napig tarolja. A legjobb eredmények érdekében szinkronizalja
naponta az eszkdzt.

Kijelzo

Az Inspire aktivitdsmérén OLED kijelzé talalhato.

Csuklopant mérete

A csuklopantok méretét alabb nézheti meg. Kérjlk, vegye figyelembe, hogy a kildn
értékesitett csukldpantok mérete kis mértékben eltérhet.

Kis csuklopant |55 — 7,1 havelyk (140 — 180 mm) kerilet( csuklora illik
Nagy csuklopant [7,1 — 8,7 hivelyk (180 — 220 mm) kerilet( csuklora illik

Kdrnyezeti feltetelek
Miikodési hémérséklet 14 és 113 °F kozott
(-10 és 45 °C kozott)

Uzemen kiviili hémérséklet -4 és 14 °F kozott
(-20 és -10 °C kozott)
113 és 140 °F kozott
(45 és 60 °C kozott)

Vizallosag 50 méterig vizallo
Maximalis miikodési magassag 28.000 lab
(8.534 m)

Tovabbi informaciok
Az aktivitdsmérére és a vezérlépultra vonatkozd tovabbi informaciokért 1dtogasson el
a help.fitbit.com oldalra.
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Visszavaltas és szavatossag

A szavatossagra vonatkozdé informacidkat és a fitbit.com visszavaltasi szabalyait a
fitbit.com/legal/returns-and-warranty oldalon talalja.
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Szabalyozasi es biztonsagi informaciok

Informaciod a Felhasznald szamara: Az FB412-re vonatkozd szabalyozas bizonyos
régidkra vonatkozdan az eszkdzdn is megtekinthets. Ezt itt taldlja: Settings
(Beadllitasok) > Device Info (Eszkdzinformacio)

USA: FCC (Federal Communications Commission,
Szdvetsegl Kommunikacios Bizottsag) nyilatkozat

FB412 modell
FCC Azonositd: XRAFB412

Informacidé a Felhasznalé szadmara: Az FCC azonositd az eszk6z6n is megtekintheté.
Ezt itt taldlja:

Settings (Bedllitdsok) > Device Info (Eszkdzinformacio)
Felelés fél - Kapcsolat az Egyestilt Allamokban

199 Fremont Street, 14th Floor
San Francisco, CA

94105

www.fitbit.com

Ez az eszkdz megfelel az FCC-szabalyzat 15. részében foglaltaknak.
Az eszkdz Uzemeltetése sordn az aldbbi két feltételnek kell teljestlnie:

1. Az eszk6z nem okozhat karos interferenciat, illetve
2. Az eszkdznek fogadnia kell minden beérkezé interferenciat, ideértve azokat az
interferenciakat is, amelyek miikddési rendellenességet okozhatnak.

FCC figyelmeztetés

A megfeleléségért felelés fél kifejezett hozzajarulasa nélkll tortént valtoztatasok és
modositasok azt eredményezhetik, hogy a felhasznald jogosultsaga az eszkdz
Uzemeltetésére megsziinik.
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Megjegyzés: A készUlék tesztelésen esett at, aminek sordn megfelelt a B osztalyu
digitalis eszkdzdkre vonatkozd, az FCC szabalyzat 15. részében meghatarozott
hatarértékeknek. Ezek a hatarértékek ugy lettek kialakitva, hogy ésszerli védelmet
nyujtsanak a karos interferencia ellen, mikor a készUléket lakokdrnyezetben
Uzemeltetik. Ez a készUlék radidfrekvencids energiat hoz létre, hasznal és sugarozhat,
és ha nem a hasznalati Utmutatéonak megfeleléen telepitik, illetve hasznaljdk, karos
interferenciat okozhat a radiés kommunikacidban. Ugyanakkor nincs arra garancia,
hogy egy adott telepités esetén nem |ép fel interferencia. Amennyiben a készllék
karos interferenciat okoz a radids, illetve televizids vételben - ez a készllék ki- és
bekapcsolasaval megallapithatd -, a felhasznaldnak a kdvetkez§ |épéseket - egyet
vagy tébbet - javasoljuk az interferencia kiklsz6bolésére:

. Allitsa &t vagy helyezze at a vételre szolgald antennét.

o Nobvelje a készUlék és a vevikészilék kdzbtti tavolsagot.

o A készuléket olyan csatlakozdaljzatba csatlakoztassa, amely a vevikészilék altal
hasznalt csatlakozdaljzattdl eltéré aramkodrdn taldlhato.

o Kérje a kereskedd, vagy egy tapasztalt radio- vagy televizidszerel§ segitségét.

Az eszkdz megfelel a nyilvanos, nem ellen6rzétt kdérnyezetben radidfrekvencianak
vald kitettségre vonatkozd FCC és IC kdvetelményeknek.

Kanada: IC (Industry Canada, kanadai megfelel6ségi)
nyilatkozat

FB412 modell:
IC: 8542A-FB412

Informacid a Felhasznalé szdmara: Az IC azonositd az eszk6zon is megtekintheté. Ezt
itt talalja:

Settings (Bedllitdsok) > Device Info (Eszkdzinformacio)

Avis a |'utilisateur: L'ID de I'lC peut également étre consulté sur votre appareil. Pour
voir le contenu:

Parameétres> Informations sur I'appareil

Az eszkdz megfelel a nyilvanos, nem ellenérzétt helyen radidfrekvencianak vald
kitettségre vonatkozo IC kdvetelményeknek.
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Cet appareil est conforme aux conditions de la IC en matiere de RF dans des
environnements publics ou incontrdlée

IC figyelmeztetés felhasznaldknak angolul/francidul, az RSS GEN aktudlis kiadasanak
megfeleléen:

Az eszkdz megfelel az Industry Canada engedélyhez nem kotott eszkdzokre
vonatkozd RSS szabvanydnak/szabvanyainak.

Az eszkdz lzemeltetése sordn az alabbi két feltételnek kell teljesllnie:

1. az eszkdz nem okozhat interferenciat, illetve
2. az eszkdznek fogadnia kell minden beérkezd interferenciat, ideértve azokat az
interferenciakat is, amelyek miikédési rendellenességet okozhatnak.

Cet appareil est conforme avec Industrie Canada RSS standard exempts de licence
(s). Son utilisation est soumise a Les deux conditions suivantes:

1. cet appareil ne peut pas provoquer d’interférences et
2. cet appareil doit accepter Toute interférence, y compris les interférences qui
peuvent causer un mauvais fonctionnement du dispositif

Ausztralia és Uj-Zéland

Japan

Informacid a Felhasznalé szdmara: Az erre a régidra vonatkozd szabalyozas az
eszkdzon is megtekintheté. Ezt itt taldlja:

Settings (Beallitasok) > Device Info (Eszk6zinformacio)

Biztonsagi nyilatkozat

Az eszkdz megfeleléségét a kdvetkezs EN szabvanyok szerint vizsgaltak a biztonsagi
tanusitashoz: EN60950-1:2006 + A11:2009 + AT1:2010 + A12:
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207 + A2:2013.

37



